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REGULAMIN

I. Nazwa i cel imprezy

1. Impreza nosi oficjalng nazwe ,Bieg Wielkiej Wiezy” i zwana jest dalej ,Biegiem”.

2. Celem Biegu jest:
a) promocja kultury fizycznej, aktywnego wypoczynku i biegania przetajowego;
b) popularyzacja waloréw przyrodniczych i krajobrazowych gmin Gabin i Sanniki;

¢) upowszechnianie wiedzy o historii Masztu radiowego w Konstantynowie oraz jego
upamietnienie;

d) integracja mieszkancow oraz srodowisk sportowych;

e) promocja aktywnosci sportowej wsrod dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Il. Organizator imprezy

1. Organizatorami Biegu sa:
a) Fundacja Wespot;
b) LUKS Lwowianka Lwéwek;
¢) Stowarzyszenie Gabin Biega.

3. Impreza zostata dofinansowana ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach
programu ,Aktywni Lokalnie”, ktérego operatorem jest Fundacja Orty Sportu.

4. llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o ,,Organizatorze”, nalezy przez to
rozumiec Organizatoréw wskazanych w punkcie 1.

5. Kontakt do Organizatora (w tym we wszelkich sprawach zwigzanych z Biegiem) mozliwy
jest pod adresem e-mail: biuro@fundacjawespol.pl

6. Organizatorzy mogg pozyskaé Partnerdéw, Patronaty Honorowe oraz Sponsoréw, ktérzy
zostang publicznie przedstawieni najpdzniej w dniu Biegu.
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Ill. Termin i miejsce zawoddow imprezy
1. Bieg odbedzie sie 11 pazdziernika 2026 r. (niedziela), w godzinach 8:30-13:00.
2. Trasy Biegu zostang wyznaczone na terenie gmin Gabin i Sanniki.
3. Szczegdtowa lokalizacja biura zawoddw, startu i mety oraz mapy tras zostang
opublikowane na stronie internetowe] Biegu przed rozpoczeciem zawoddw.
IV. Ramowy program imprezy
1. Harmonogram wydarzenia:
a) 8:30 — otwarcie biura zawoddéw;
b) 9:40 — zakoriczenie weryfikacji uczestnikéw kategorii OPEN;
¢) 9:50 — wspodlna rozgrzewka uczestnikéw kategorii OPEN;
d) 10:00 — start kategorii OPEN na dystansie okoto 11 km;
e) 11:20 — zakonczenie weryfikacji uczestnikow kategorii DZIECIECE);
f) 11:30 — wspdlna rozgrzewka uczestnikéw kategorii DZIECIECEJ;
g) 11:40 — start kategorii DZIECIECEJ na dystansie 646 m;
h) 12:20 — dekoracja zwyciezcow;
i) 13:00 — zamkniecie wydarzenia.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, w szczegélnosci ze wzgledéw
organizacyjnych, pogodowych lub zwigzanych z bezpieczerstwem uczestnikéw.

3. W programie imprezy, w czasie przewidzianym harmonogramem, mogg zosta¢ umieszczone
wydarzenia towarzyszace. Organizator poinformuje o dodatkowych atrakcjach publicznie przed
rozpoczeciem zawodow.

V. Kategorie i trasy zawodow

1. Bieg zostanie przeprowadzony w dwéch kategoriach:

a) OPEN — dystans okoto 11 km;
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b) DZIECIECA — dystans okoto 646 m.

2. Trasa kategorii OPEN bedzie miata charakter przetajowy i bedzie przebiegata po nawierzchni
zréznicowanej (m.in. drogi asfaltowe, polne, gruntowe i utwardzone).

3. Trasa kategorii DZIECIECEJ zostanie wyznaczona w bezposrednim sgsiedztwie miejsca
organizacji zawodow (boisko LUKS Lwdwianka Lwowek).

4. Trasy zostang oznakowane, a w miejscach wymagajacych szczegdlnej ostroznosci
zabezpieczone przez osoby wyznaczone przez Organizatora.

5. Limit czasu na ukonczenie biegu w kategorii OPEN wynosi 1 godzine i 30 minut.

6. Uczestnicy sg zobowigzani poruszac sie wytgcznie po wyznaczonej trasie oraz stosowac do
polecen Organizatora, stuzb porzadkowych, druhdw OSP i zespotu medycznego.

7. Uczestnik, ktéry z przyczyn zdrowotnych, technicznych lub innych nie moze kontynuowac
Biegu, zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac najblizszego organizatora/sedziego/stuzby
zabezpieczajgce oraz — w miare mozliwosci — opusci¢ trase w sposdb bezpieczny.

8. Organizator moze zmienié przebieg lub dtugos¢ trasy, jezeli bedzie to konieczne ze wzgledéw
bezpieczenstwa albo z przyczyn od niego niezaleznych.
VI. Klasyfikacja i nagrody
1. W kategorii OPEN prowadzona bedzie klasyfikacja generalna:
a) kobiet;
b) mezczyzn.

2. Klasyfikacja zostanie ustalona na podstawie czasu brutto, liczconego od sygnatu wspdlnego
startu do przekroczenia linii mety.

3. Uczestnicy kategorii OPEN, ktorzy zajma miejsca I-IIl w klasyfikacji kobiet i mezczyzn,
otrzymaja statuetki oraz nagrody rzeczowe.

4. Kategoria DZIECIECA ma charakter sportowo-rekreacyjny. Klasyfikacja koricowa obejmie trzy
pierwsze miejsca wedtug kolejnosci przekroczenia mety (nie bedzie prowadzony pomiar czasu).

5. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza Bieg w kategorii OPEN i kategorii DZIECIECEJ zgodnie z

niniejszym Regulaminem, otrzymajg pamiagtkowe medale.
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6. Organizator moze ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje lub nagrody, o czym poinformuje
publicznie przed rozpoczeciem zawoddw.
VII. Pomiar czasu

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie w kategorii OPEN przy uzyciu chipow
umieszczonych w numerach startowych.

2. Uczestnik jest zobowigzany przymocowac numer startowy poziomo, z przodu odziezy
wierzchniej, w sposdb zapewniajacy jego petng widocznosé.

3. Zastanianie, modyfikowanie, zaginanie lub umieszczenie numeru startowego w innym miejscu
moze spowodowadé brak prawidtowego odczytu czasu, a w uzasadnionych przypadkach —
dyskwalifikacje uczestnika.

4. Brak numeru startowego lub udziat z numerem przypisanym innej osobie bedzie podstawg do
dyskwalifikacji.

5. W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikéw bedg od razu odrzucane.

6. Brak uczestnika w wynikach spowodowany nieprawidtowym przymocowaniem numeru z
chipem nie stanowi podstawy do protestu.

7. W kategorii DZIECIECEJ elektroniczny pomiar czasu nie bedzie prowadzony.

VIIl. Uczestnictwo
1. Limit uczestnikdw Biegu wynosi:
a) 120 osdb w kategorii OPEN;
b) 70 oséb w kategorii DZIECIECE).
2. O przyjeciu do Biegu decyduje kolejnos¢ prawidtowo dokonanych zgtoszen.

3. W kategorii OPEN mogg uczestniczy¢ osoby, ktére najpdzniej w dniu zawoddw ukonczyty 16
lat.

4. Uczestnicy kategorii OPEN, ktorzy nie ukonczyli 18 lat, moga wystartowac wytacznie po
przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.
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5. Kategoria DZIECIECA przeznaczona jest dla uczestnikdw, ktérzy w dniu zawodow nie ukonczyli
16 lat.

6. Kazdy uczestnik musi zostaé zweryfikowany w biurze zawoddw. Uczestnicy petnoletni okazuja
dokument tozsamosci, a uczestnicy niepetnoletni — legitymacje szkolng albo inny dokument
pozwalajgcy potwierdzi¢ ich tozsamos¢.

7. Warunkiem dopuszczenia do startu jest ztozenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Biegu. W przypadku osoby niepetnoletniej oswiadczenie sktada rodzic
lub opiekun prawny.

8. Uczestnik bierze udziat w Biegu dobrowolnie i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie z
wysitkiem fizycznym oraz ryzykiem charakterystycznym dla biegania przetajowego.

9. Uczestnik jest zobowigzany ocenic¢ swdj stan zdrowia, stopien przygotowania oraz mozliwosé
bezpiecznego pokonania wybranego dystansu.

10. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawodow.

11. Indywidualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw pozostaje w gestii
uczestnikéw, rodzicéw albo opiekundw prawnych.

12. Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem i przestrzegac jego postanowien.
Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z potwierdzeniem znajomosci Regulaminu.
IX. Optata startowa i Swiadczenia
1. Udziat w Biegu jest bezptatny.
2. Uczestnik zakwalifikowany do kategorii OPEN otrzymuje w szczegdlnosci:

a) numer startowy z chipem;

b) elektroniczny pomiar czasu;

¢) zabezpieczenie organizacyjne i medyczne;

d) wode na trasie lub mecie;

e) positek regeneracyjny;

e) pamigtkowy medal po ukonczeniu Biegu.
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3. Uczestnik kategorii DZIECIECE) otrzymuje numer startowy, zabezpieczenie organizacyjne i
medyczne, positek regeneracyjny, wode i pamigtkowy medal.

4. Zakres swiadczen moze zostaé rozszerzony w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych i
pozyskanych swiadczen sponsorskich.
X. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia do kategorii OPEN przyjmowane beda elektronicznie za posrednictwem strony
internetowej wskazanej przez Organizatora.

2. Za prawidtowo zgtoszonego uwaza sie uczestnika, ktory:
a) wypetnit formularz internetowy;
b) podat komplet wymaganych danych;
c¢) zaakceptowat niniejszy Regulamin;
d) ztozyt wymagane oswiadczenia.

3. Rejestracja za posrednictwem strony internetowej bedzie prowadzona do 07 paZdziernika
2026 r., do godz. 23:59 albo do wczes$niejszego wyczerpania limitu miejsc.

4. Organizator moze zakonczy¢ przyjmowanie zgtoszen przed wskazanym terminem, jezeli
zostanie osiggniety limit uczestnikdéw.

5. Zgtoszenie nie moze zostac przeniesione na inng osobe bez uprzedniej zgody Organizatora.

6. Wyniki kategorii OPEN zostang opublikowane po zakorczeniu zawoddw na stronie
internetowej wskazanej przez Organizatora.

7. Zgtoszenia dzieci mogg by¢ dokonywane:
a) poprzez formularz internetowy wypetniony przez rodzica lub opiekuna prawnego;

b) w biurze zawoddw w dniu imprezy, przez rodzica lub opiekuna prawnego (w przypadku
niewyczerpania limitu miejsc).

8. Rodzic lub opiekun prawny zgtaszajacy dziecko do Biegu musi posiada¢ konto na stronie

WWww.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktére bedzie
zgtaszat do biegu.
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9. Rodzic lub opiekun prawny, zgtaszajgc dziecko, potwierdza prawidtowos¢ podanych danych
oraz posiadanie/wyrazenie wymaganych zgdd na udziat w zawodach.
Xl. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych
przeprowadzenie zawodéw mogtoby stanowic zagrozenie dla uczestnikow.

2. Organizator moze odwoftaé, przerwac albo zmienié¢ formute zawoddéw z powodu sity wyzszej,
zagrozenia bezpieczenstwa, decyzji wtasciwych stuzb lub innych okolicznosci niezaleznych od
Organizatora.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, pozostawione bez opieki albo skradzione
podczas zawodow.

4. Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci, przestrzegania zasad ruchu
drogowego oraz wykonywania polecen oséb zabezpieczajacych trase.

5. Organizator moze zdyskwalifikowaé uczestnika, ktory:
a) skraca lub opuszcza wyznaczong trase;
b) korzysta z pomocy oséb trzecich lub niedozwolonych srodkéw transportu;
¢) zachowuije sie niesportowo albo stwarza zagrozenie;
d) nie wykonuje polecen Organizatora lub stuzb zabezpieczajacych;
e) bierze udziat z numerem startowym przypisanym innej osobie.

6. Protesty dotyczace przebiegu zawoddw lub wynikéw nalezy zgtaszaé Organizatorowi nie
pdzniej niz 30 minut po opublikowaniu nieoficjalnych wynikow.

7. Koszty organizacji Biegu ponoszg Organizatorzy, z uwzglednieniem dofinansowania ze
srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz wsparcia partneréw i innych podmiotéw
zaangazowanych w wydarzenie.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Informacja o
zmianach zostanie opublikowana na stronie internetowej Biegu i bedzie dostepna w biurze
zawodow.

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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10. Jezeli ktérekolwiek postanowienie Regulaminu zostanie uznane za niewazne lub niemozliwe
do zastosowania, pozostate postanowienia zachowujg waznos¢.

XIl. Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw Biegu odbywa sie na podstawie wtasciwych
przestanek okreslonych w art. 6 ust. 1 RODO, zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 str. 1, z pdin.
zm.).

2. Administratorem danych osobowych uczestnikdéw jest Fundacja Wespét (z siedzibg w todzi, ul.
Piotrkowska 137/139, 90-434 t4dz).

3. Kontakt do administratora danych: zarzad@fundacjawespol.pl.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do zgtoszenia i udziatu w
zawodach.

5. Dane bedg przetwarzane w celu:

a) rejestracji uczestnikéw;

b) publikowania ogélnodostepnych list startowych;

b) organizacji i przeprowadzenia zawodow;

¢) zapewnienia bezpieczenstwa;

d) prowadzenia pomiaru czasu i klasyfikacji;

e) publikacji wynikow w ogdlnodostepnym komunikacie koncowym;

f) wydawania nagréd i innych swiadczen;

g) dokumentowania oraz promocji wydarzenia (w tym publikacji wizerunku).
6. Zakres przetwarzanych danych moze obejmowaé w szczegdlnosci:

a) imie i nazwisko;

b) pte¢;
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c¢) rok urodzenia;

d) miejscowosé;

e) nazwe klubu lub grupy;
f) dane kontaktowe;

g) numer startowy;

h) wynik;

i) wizerunek.

7. Akceptacja Regulaminu oznacza wyrazenie zgody na nieodptfatne utrwalenie wizerunku
uczestnika w formie fotografii i nagran wideo oraz jego rozpowszechnianie w celach
promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych wydarzenia.

8. Akceptacja Regulaminu oznacza wyrazenie zgody na publikacje podstawowych danych (imie,
nazwisko, pte¢, miejscowosé, klub, kategoria, czas) w oficjalnym komunikacie koricowym z
wynikiem Biegu, na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora.

9. Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty wspierajgce Organizatora, w szczegdlnosci dostawcy
systemu zapisdw, pomiaru czasu, ustug informatycznych i medycznych, stuzb porzadkowych.

10. Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do organizacji i rozliczenia zawoddw, a
nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa.

11. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, cofniecia zgody (bez wptywu na
legalnos¢ wczesniejszego przetwarzania) oraz skargi do PUODO.

12. Zgtoszenia zawierajgce dane osobowe zbierane sg za posrednictwem portalu
zapisy.inessport.pl. Zapisy na zawody mozliwe sg po zalogowaniu na indywidualny profil

zawodnika. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgodnos¢ przetwarzania danych z
prawem, w zakresie indywidualnych profili uczestnikéw ww. portalu tworzonych i/lub
utrzymywanych na inne cele niz imprezy organizowane przez Fundacje, poniewaz w tym zakresie
Inessport jest odrebnym administratorem danych.
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