
 

 

REGULAMIN 
 

I. Nazwa i cel imprezy 

1. Impreza nosi oficjalną nazwę „Bieg Wielkiej Wieży” i zwana jest dalej „Biegiem”. 

2. Celem Biegu jest: 

a) promocja kultury fizycznej, aktywnego wypoczynku i biegania przełajowego; 

b) popularyzacja walorów przyrodniczych i krajobrazowych gmin Gąbin i Sanniki; 

c) upowszechnianie wiedzy o historii Masztu radiowego w Konstantynowie oraz jego 

upamiętnienie; 

d) integracja mieszkańców oraz środowisk sportowych; 

e) promocja aktywności sportowej wśród dzieci, młodzieży i osób dorosłych. 

II. Organizator imprezy 

1. Organizatorami Biegu są: 

a) Fundacja Wespół; 

b) LUKS Lwówianka Lwówek; 

c) Stowarzyszenie Gąbin Biega. 

3. Impreza została dofinansowana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach 

programu „Aktywni Lokalnie”, którego operatorem jest Fundacja Orły Sportu. 

4. Ilekroć w niniejszym Regulaminie jest mowa o „Organizatorze”, należy przez to 

rozumieć Organizatorów wskazanych w punkcie 1. 

5. Kontakt do Organizatora (w tym we wszelkich sprawach związanych z Biegiem) możliwy 

jest pod adresem e-mail: biuro@fundacjawespol.pl 

6. Organizatorzy mogą pozyskać Partnerów, Patronaty Honorowe oraz Sponsorów, którzy 

zostaną publicznie przedstawieni najpóźniej w dniu Biegu. 
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III. Termin i miejsce zawodów imprezy 

1. Bieg odbędzie się 11 października 2026 r. (niedziela), w godzinach 8:30–13:00. 

2. Trasy Biegu zostaną wyznaczone na terenie gmin Gąbin i Sanniki. 

3. Szczegółowa lokalizacja biura zawodów, startu i mety oraz mapy tras zostaną 

opublikowane na stronie internetowej Biegu przed rozpoczęciem zawodów. 

IV. Ramowy program imprezy 

1. Harmonogram wydarzenia: 

a) 8:30 – otwarcie biura zawodów; 

b) 9:40 – zakończenie weryfikacji uczestników kategorii OPEN; 

c) 9:50 – wspólna rozgrzewka uczestników kategorii OPEN; 

d) 10:00 – start kategorii OPEN na dystansie około 11 km; 

e) 11:20 – zakończenie weryfikacji uczestników kategorii DZIECIĘCEJ; 

f) 11:30 – wspólna rozgrzewka uczestników kategorii DZIECIĘCEJ; 

g) 11:40 – start kategorii DZIECIĘCEJ na dystansie 646 m; 

h) 12:20 – dekoracja zwycięzców; 

i) 13:00 – zamknięcie wydarzenia. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, w szczególności ze względów 

organizacyjnych, pogodowych lub związanych z bezpieczeństwem uczestników. 

3. W programie imprezy, w czasie przewidzianym harmonogramem, mogą zostać umieszczone 

wydarzenia towarzyszące. Organizator poinformuje o dodatkowych atrakcjach publicznie przed 

rozpoczęciem zawodów. 

V. Kategorie i trasy zawodów 

1. Bieg zostanie przeprowadzony w dwóch kategoriach: 

a) OPEN – dystans około 11 km; 



 

 

b) DZIECIĘCA – dystans około 646 m. 

2. Trasa kategorii OPEN będzie miała charakter przełajowy i będzie przebiegała po nawierzchni 

zróżnicowanej (m.in. drogi asfaltowe, polne, gruntowe i utwardzone). 

3. Trasa kategorii DZIECIĘCEJ zostanie wyznaczona w bezpośrednim sąsiedztwie miejsca 

organizacji zawodów (boisko LUKS Lwówianka Lwówek). 

4. Trasy zostaną oznakowane, a w miejscach wymagających szczególnej ostrożności 

zabezpieczone przez osoby wyznaczone przez Organizatora. 

5. Limit czasu na ukończenie biegu w kategorii OPEN wynosi 1 godzinę i 30 minut. 

6. Uczestnicy są zobowiązani poruszać się wyłącznie po wyznaczonej trasie oraz stosować do 

poleceń Organizatora, służb porządkowych, druhów OSP i zespołu medycznego. 

7. Uczestnik, który z przyczyn zdrowotnych, technicznych lub innych nie może kontynuować 

Biegu, zobowiązany jest niezwłocznie poinformować najbliższego organizatora/sędziego/służby 

zabezpieczające oraz –  w miarę możliwości –  opuścić trasę w sposób bezpieczny. 

8. Organizator może zmienić przebieg lub długość trasy, jeżeli będzie to konieczne ze względów 

bezpieczeństwa albo z przyczyn od niego niezależnych. 

VI. Klasyfikacja i nagrody 

1. W kategorii OPEN prowadzona będzie klasyfikacja generalna: 

a) kobiet; 

b) mężczyzn. 

2. Klasyfikacja zostanie ustalona na podstawie czasu brutto, liczonego od sygnału wspólnego 

startu do przekroczenia linii mety. 

3. Uczestnicy kategorii OPEN, którzy zajmą miejsca I–III w klasyfikacji kobiet i mężczyzn, 

otrzymają statuetki oraz nagrody rzeczowe. 

4. Kategoria DZIECIĘCA ma charakter sportowo-rekreacyjny. Klasyfikacja końcowa obejmie trzy 

pierwsze miejsca według kolejności przekroczenia mety (nie będzie prowadzony pomiar czasu). 

5. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Bieg w kategorii OPEN i kategorii DZIECIĘCEJ zgodnie z 

niniejszym Regulaminem, otrzymają pamiątkowe medale. 



 

 

6. Organizator może ustanowić dodatkowe klasyfikacje lub nagrody, o czym poinformuje 

publicznie przed rozpoczęciem zawodów. 

VII. Pomiar czasu 

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony będzie w kategorii OPEN przy użyciu chipów 

umieszczonych w numerach startowych. 

2. Uczestnik jest zobowiązany przymocować numer startowy poziomo, z przodu odzieży 

wierzchniej, w sposób zapewniający jego pełną widoczność. 

3. Zasłanianie, modyfikowanie, zaginanie lub umieszczenie numeru startowego w innym miejscu 

może spowodować brak prawidłowego odczytu czasu, a w uzasadnionych przypadkach – 

dyskwalifikację uczestnika. 

4. Brak numeru startowego lub udział z numerem przypisanym innej osobie będzie podstawą do 

dyskwalifikacji. 

5. W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do 

wyników będą od razu odrzucane. 

6. Brak uczestnika w wynikach spowodowany nieprawidłowym przymocowaniem numeru z 

chipem nie stanowi podstawy do protestu. 

7. W kategorii DZIECIĘCEJ elektroniczny pomiar czasu nie będzie prowadzony. 

VIII. Uczestnictwo 

1. Limit uczestników Biegu wynosi: 

a) 120 osób w kategorii OPEN; 

b) 70 osób w kategorii DZIECIĘCEJ. 

2. O przyjęciu do Biegu decyduje kolejność prawidłowo dokonanych zgłoszeń. 

3. W kategorii OPEN mogą uczestniczyć osoby, które najpóźniej w dniu zawodów ukończyły 16 

lat. 

4. Uczestnicy kategorii OPEN, którzy nie ukończyli 18 lat, mogą wystartować wyłącznie po 

przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 



 

 

5. Kategoria DZIECIĘCA przeznaczona jest dla uczestników, którzy w dniu zawodów nie ukończyli 

16 lat. 

6. Każdy uczestnik musi zostać zweryfikowany w biurze zawodów. Uczestnicy pełnoletni okazują 

dokument tożsamości, a uczestnicy niepełnoletni – legitymację szkolną albo inny dokument 

pozwalający potwierdzić ich tożsamość. 

7. Warunkiem dopuszczenia do startu jest złożenie oświadczenia o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w Biegu. W przypadku osoby niepełnoletniej oświadczenie składa rodzic 

lub opiekun prawny. 

8. Uczestnik bierze udział w Biegu dobrowolnie i przyjmuje do wiadomości, że udział wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym oraz ryzykiem charakterystycznym dla biegania przełajowego. 

9. Uczestnik jest zobowiązany ocenić swój stan zdrowia, stopień przygotowania oraz możliwość 

bezpiecznego pokonania wybranego dystansu. 

10. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawodów. 

11. Indywidualne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków pozostaje w gestii 

uczestników, rodziców albo opiekunów prawnych. 

12. Uczestnik ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem i przestrzegać jego postanowień. 

Odebranie numeru startowego jest równoznaczne z potwierdzeniem znajomości Regulaminu. 

IX. Opłata startowa i świadczenia 

1. Udział w Biegu jest bezpłatny. 

2. Uczestnik zakwalifikowany do kategorii OPEN otrzymuje w szczególności: 

a) numer startowy z chipem; 

b) elektroniczny pomiar czasu; 

c) zabezpieczenie organizacyjne i medyczne; 

d) wodę na trasie lub mecie; 

e) posiłek regeneracyjny; 

e) pamiątkowy medal po ukończeniu Biegu. 



 

 

3. Uczestnik kategorii DZIECIĘCEJ otrzymuje numer startowy, zabezpieczenie organizacyjne i 

medyczne, posiłek regeneracyjny, wodę i pamiątkowy medal. 

4. Zakres świadczeń może zostać rozszerzony w zależności od możliwości organizacyjnych i 

pozyskanych świadczeń sponsorskich. 

X. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia do kategorii OPEN przyjmowane będą elektronicznie za pośrednictwem strony 

internetowej wskazanej przez Organizatora. 

2. Za prawidłowo zgłoszonego uważa się uczestnika, który: 

a) wypełnił formularz internetowy; 

b) podał komplet wymaganych danych; 

c) zaakceptował niniejszy Regulamin; 

d) złożył wymagane oświadczenia. 

3. Rejestracja za pośrednictwem strony internetowej będzie prowadzona do 07 października 

2026 r., do godz. 23:59 albo do wcześniejszego wyczerpania limitu miejsc. 

4. Organizator może zakończyć przyjmowanie zgłoszeń przed wskazanym terminem, jeżeli 

zostanie osiągnięty limit uczestników. 

5. Zgłoszenie nie może zostać przeniesione na inną osobę bez uprzedniej zgody Organizatora. 

6. Wyniki kategorii OPEN zostaną opublikowane po zakończeniu zawodów na stronie 

internetowej wskazanej przez Organizatora. 

7. Zgłoszenia dzieci mogą być dokonywane: 

a) poprzez formularz internetowy wypełniony przez rodzica lub opiekuna prawnego; 

b) w biurze zawodów w dniu imprezy, przez rodzica lub opiekuna prawnego (w przypadku 

niewyczerpania limitu miejsc). 

8. Rodzic lub opiekun prawny zgłaszający dziecko do Biegu musi posiadać konto na stronie 

www.zapisy.inessport.pl oraz w zakładce „moje konto” dodać dane dziecka (dzieci), które będzie 

zgłaszał do biegu.  



 

 

9. Rodzic lub opiekun prawny, zgłaszając dziecko, potwierdza prawidłowość podanych danych 

oraz posiadanie/wyrażenie wymaganych zgód na udział w zawodach. 

XI. Postanowienia końcowe 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, z wyjątkiem sytuacji, w których 

przeprowadzenie zawodów mogłoby stanowić zagrożenie dla uczestników. 

2. Organizator może odwołać, przerwać albo zmienić formułę zawodów z powodu siły wyższej, 

zagrożenia bezpieczeństwa, decyzji właściwych służb lub innych okoliczności niezależnych od 

Organizatora. 

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, pozostawione bez opieki albo skradzione 

podczas zawodów. 

4. Uczestnicy są zobowiązani do zachowania szczególnej ostrożności, przestrzegania zasad ruchu 

drogowego oraz wykonywania poleceń osób zabezpieczających trasę. 

5. Organizator może zdyskwalifikować uczestnika, który: 

a) skraca lub opuszcza wyznaczoną trasę; 

b) korzysta z pomocy osób trzecich lub niedozwolonych środków transportu; 

c) zachowuje się niesportowo albo stwarza zagrożenie; 

d) nie wykonuje poleceń Organizatora lub służb zabezpieczających; 

e) bierze udział z numerem startowym przypisanym innej osobie. 

6. Protesty dotyczące przebiegu zawodów lub wyników należy zgłaszać Organizatorowi nie 

później niż 30 minut po opublikowaniu nieoficjalnych wyników. 

7. Koszty organizacji Biegu ponoszą Organizatorzy, z uwzględnieniem dofinansowania ze 

środków Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz wsparcia partnerów i innych podmiotów 

zaangażowanych w wydarzenie. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Informacja o 

zmianach zostanie opublikowana na stronie internetowej Biegu i będzie dostępna w biurze 

zawodów. 

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 



 

 

10. Jeżeli którekolwiek postanowienie Regulaminu zostanie uznane za nieważne lub niemożliwe 

do zastosowania, pozostałe postanowienia zachowują ważność. 

XII. Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Przetwarzanie danych osobowych uczestników Biegu odbywa się na podstawie właściwych 

przesłanek określonych w art. 6 ust. 1 RODO, zgodnie z przepisami rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 str. 1, z późn. 

zm.). 

2. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja Wespół (z siedzibą w Łodzi, ul. 

Piotrkowska 137/139, 90-434 Łódź). 

3. Kontakt do administratora danych: zarzad@fundacjawespol.pl. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do zgłoszenia i udziału w 

zawodach. 

5. Dane będą przetwarzane w celu: 

a) rejestracji uczestników; 

b) publikowania ogólnodostępnych list startowych; 

b) organizacji i przeprowadzenia zawodów; 

c) zapewnienia bezpieczeństwa; 

d) prowadzenia pomiaru czasu i klasyfikacji; 

e) publikacji wyników w ogólnodostępnym komunikacie końcowym; 

f) wydawania nagród i innych świadczeń; 

g) dokumentowania oraz promocji wydarzenia (w tym publikacji wizerunku). 

6. Zakres przetwarzanych danych może obejmować w szczególności: 

a) imię i nazwisko; 

b) płeć; 
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c) rok urodzenia; 

d) miejscowość; 

e) nazwę klubu lub grupy; 

f) dane kontaktowe; 

g) numer startowy; 

h) wynik; 

i) wizerunek. 

7. Akceptacja Regulaminu oznacza wyrażenie zgody na nieodpłatne utrwalenie wizerunku 

uczestnika w formie fotografii i nagrań wideo oraz jego rozpowszechnianie w celach 

promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych wydarzenia. 

8. Akceptacja Regulaminu oznacza wyrażenie zgody na publikację podstawowych danych (imię, 

nazwisko, płeć, miejscowość, klub, kategoria, czas) w oficjalnym komunikacie końcowym z 

wynikiem Biegu, na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych Organizatora. 

9. Odbiorcami danych mogą być podmioty wspierające Organizatora, w szczególności dostawcy 

systemu zapisów, pomiaru czasu, usług informatycznych i medycznych, służb porządkowych. 

10. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do organizacji i rozliczenia zawodów, a 

następnie przez okres wymagany przepisami prawa. 

11. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, cofnięcia zgody (bez wpływu na 

legalność wcześniejszego przetwarzania) oraz skargi do PUODO. 

12. Zgłoszenia zawierające dane osobowe zbierane są za pośrednictwem portalu 

zapisy.inessport.pl. Zapisy na zawody możliwe są po zalogowaniu na indywidualny profil 

zawodnika. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zgodność przetwarzania danych z 

prawem, w zakresie  indywidualnych profili uczestników ww. portalu tworzonych i/lub 

utrzymywanych na inne cele niż imprezy organizowane przez Fundację, ponieważ w tym zakresie 

Inessport jest odrębnym administratorem danych. 

 


